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Référentiel des compétences technigues en eau calme (DOMINANTE KAYAK POLQO)

Pagaie couleur B I eue
CONFIRMATION
Etape DPAL
Etape des zones de vérité -> but a défendre/ but a attaquer .
Miliew 1 Prise en compte graduée des spécificités du milieu.

M Les aménagements sont ludiques, éducatifs et deviennent plus spécifiques.

Matériel de navigation

V1 Kayak plastique ou fibre, forme spécifique.

Objectifs, Procédures et Organisation

1 Perfectionnement du déplacement autour du couple vitesse / précision :
Dominante PRECISION
V1 Taches : Complexes

Faciles

Générales

Compétences globales en KAYAK
propres a la navigation

M Conduire son bateau en gérant des vitesses variées (accélération, marche arriere,
freinage) et en maitrisant des trajectoires assez précises par rapport au milieu.

Compétences globales
en KAYAK POLO propres au jeu

[V Conduire des trajets adaptés aux partenaires et aux adversaires dans un espace de jeu
en permanence incertain, en gérant ses vitesses (accélération, marche arriére, freinage)
et la transmission du ballon (court, long, vite...) pour réaliser des trajectoires assez
précises.

M Maitriser les différentes taches d’appuis et de soutiens en priorisant : la conservation
de balle puis la mise en danger du but a attaquer, ou : la défense de son but, puis la
récupération de balle.

V1 Se confronter a I’instabilité relative liée aux situations de duels (chocs, poussées...).
V1 Perfectionner le couple vitesse / précision : Dominante PRECISION

I Organisation / ballon :

Joueur — Ballon — But — Espaces — Partenaires - Adversaires
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CONDUITE
Ensemble des dispositifs mis en
oeuvre pour parvenir a un résultat :

la DIRECTION

Se situer dans le
milieu

< 1l déplace alternativement son regard sur des indicateurs plus ou moins connus a
I’avance ; ces indicateurs deviennent souvent pertinents et il commence a leur donner un
sens.

< 1l est a I'écoute du milieu et le prend en compte pour se situer .

< 1l tient compte relativement de la position et des déplacements de ses partenaires et
de ses adversaires.

< Il reconnait les espaces et leurs variations dans le temps.

Prendre en compte
les informations
recueillies pour

définir son projet de
navigation

< Il intégre a son projet de navigation une bonne partie des informations visuelles,
auditives et / ou kinesthésiques recueillies.

< 1l fait des appels de balle (voix et gestes) frequents mais pas toujours adaptés.

< 1l réagit parfois en retard afin de vérifier ou compléter la pertinence et la signification
I”information regue.

Construire une
trajectoire en
maintenant, en
changeant, et en
contrélant la
direction par
rapport au jeu

< |l est capable d'enchainer différentes trajectoires et actions (direction : droite, gauche
vitesse : lent, vite ...).

< 1l s’écarte prioritairement vers les espaces libres.

< |l utilise parfois les variations d’assiette pour se libérer de I’encombrement des
bateaux lors des rotations (passer dessous, passer dessus...) mais ne réussit pas
systématiquement.

< 1l dribble souvent, surtout dans I’espace libre ou en s’écartant de son adversaire
direct.
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PROPULSION

Ensemble des
dispositifs mis en
Geuvre pour parvenir

a un résultat :
la VITESSE

Créer un point dur

< 1l cherche régulierement a ce que la surface de la pale soit au maximum dans I'eau.
< 1l commence a créer un point fixe avec sa main supérieure.
< Il recherche un gainage correct (bras — tronc — bassin).

Percevoir et utiliser
les différents
périmetres des
actions

< 1l percoit et utilise le manche de la pagaie dans tous les axes en priorisant la
verticalité.

< 1l percoit la possibilité d'actions de pagaie a I'intérieur et a I'extérieur de la trajectoire
et les utilise assez régulierement avec une efficacité relative.

Associer les
placements de la pale
a la direction de la

< 1l associe l'incidence de la pale a la direction de la réaction.

< Il combine des actions de propulsion et de conduite en essayant de conserver la
vitesse de déplacement.

< |l associe les placements de pale a la direction de la trajectoire en fonction de

réaction , - .
(différencier les I encomtzre_ment qui s’oppose & son batezilu. _ _ _ - _
actions...) T _II_ n l_JtlIlse desormgls que peu d actions motrices intermédiaires : conduite /
équilibration ou propulsion / équilibration (sauf en situations complexes...)
< |l adapte sa gestuelle et / ou ses appuis a son état de forme et de fatigue, ainsi qu’au
Moduler les jeu et au milieu.

parametres du
rendement de la
propulsion

< 1l varie et maintient la cadence de pagayage et un rythme de déplacement en fonction
des nécessités du milieu.

< |l adapte sa respiration a ses besoins physiologiques en rapport a sa propulsion.

< Il n’utilise que rarement des actions freinatrices.

Utiliser le corps
comme chaine de
transmission de

I’appui

< 1l sent et utilise systématiquement ses membres inférieurs et utilise les calages pour
améliorer l'efficacité de ses actions.

< 1l utilise des dispositifs simples de calages personnaliseés.

< |l dissocie les actions du haut et du bas du corps.
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EQUILIBRATION
Ensemble des dispositifs mis en
Ceuvre pour parvenir a un résultat :

I” EQUILIBRE

Expérimenter
I’équilibre statique
dans des supports ou
des situations de plus
en plus instables

< 1l explore les limites de la stabilité longitudinale du bateau.

< Il construit son équilibration par des dispositifs complexes de compensation de la
poussée (en s’opposant ou en évitant...) ou du déséquilibre (appuis de mains ou de
pagaie...).

< Il peut choisir un bateau méme plus instable lui permettant d'augmenter d'autres
facteurs de performance.

Utiliser I’équilibre
dynamique lié a
I’appui de la pagaie
(ou autre) dans I’eau

< 1l passe d'un appui équilibrateur a un appui propulsif.

< 1l commence a réaliser des actions de pagaie qui moderent ou amplifient les effets du
milieu sur I'embarcation.

< 1l crée un appui avec transfert global du poids du corps sur I'appui.

< 1l gere des déséquilibres plus rares par des appuis latéraux en poussée ou en
suspension (pagaie principalement) qui sont efficaces.

< 1l esquimaute dans les situations simples (avec la pagaie : au moins en % tour et
parfois avec les mains...) en conservant parfois le contréle du ballon.

Utiliser I’équilibre
résultant de la vitesse
du bateau (courant
apparent)

< |l utilise régulierement la gite et I'assiette pour moduler les effets du milieu sur le
bateau (enfourner, ancrer...).

< |l construit et conserve un appui bateau durable.

< 1l peut résister a la plupart des poussées adverses anticipées par un appui latéral du
coté de la force exercé.
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TACTIQUE
Organisation du jeu

TECHNICO -

En attaque : Porteur

< Il organise son jeu offensif autour de la progression collective vers le but adverse (en
privilégiant son jeu en dribble), puis I’attaque du but (en systématisant son tir au but).

< |1 peut contrdler le ballon en déplacement avec les mains ou la pagaie, en le gardant
régulierement (méme dans I’eau) a proximité.

< Il perd rarement le contréle du ballon pour favoriser les manceuvres du kayak, ou
protéger sa position.

Non porteur de balle

de balle < |l fait des passes principalement courtes et précises, essentiellement en contrdle
visuel, vers un partenaire rarement marque.
< |l réalise des dribbles, principalement linéaires assez souvent utiles pour la
progression vers I’avant.
<= 1l tire souvent au but en privilégiant la force et /ou la précision.
< 1l gere régulierement la prise de risque par des choix assez adaptés a ses actions.
<= |l organise son jeu offensif autour de la progression collective vers le but adverse, en
se positionnant en situation de réceptionneur, en relais, en appui ou en soutien.
< |l cherche a participer ensuite a I’attaque du but en se placant majoritairement en

En attaque : situation de tireur et en appelant (du geste ou de la voix) régulierement le ballon.

< 1l investit réguliérement I’espace libre en envisageant I’équilibre défensif.

< 1l percute ou gene trés rarement ses partenaires.

< |l conserve des pertes de temps encore nombreuses mais avec un temps de latence
faible.

En défense

<= 1l organise son jeu défensif autour de la récupération du ballon, puis de la défense du
but.

< 1l percoit les situations défensives complexes (blocs, contre attaque...) et s’y adapte..
< 1l peut agir en placement anticipé (équilibre défensif, assistance a un partenaire...)
mais défend prioritairement sur le joueur proche.

< |l utilise sa pagaie correctement pour contrer, contréler ou rapprocher le ballon en
situation simple méme sans avoir préalablement stabilisé son bateau.

< 1l se replie parfois sans regarder le jeu

< |l abandonne parfois en situation de conflit et maitrise mal son engagement physique.




